
◎太るということは、
　原理的原理的原理的原理的にににに食食食食べたべたべたべた量量量量がががが消費消費消費消費するするするする量量量量よりよりよりより多多多多いいいい
　　　　ということです。

「食べているつもりはない」、「気をつけていてもやせない」という方は、
　●脂肪を燃やすのに必要なもの（アミノ酸、ビタミン・ミネラル等）が少ない
　●脂肪や汚れを分解・排泄するのに必要なもの（食物繊維、酵母等）が少ない
　●脂肪になりやすい飲食物が多い（偏食）　　　　        のではないでしょうか。

太る原理

よくお客様から、「これを飲めば、必ずやせる！という薬はないで
すか？」と相談を受けます。まず間違いないことは、食食食食べるべるべるべる量量量量（（（（摂摂摂摂
取取取取カロリーカロリーカロリーカロリー））））をををを減減減減らせばいいらせばいいらせばいいらせばいいのです・・・、が生命維持生命維持生命維持生命維持やややや活動活動活動活動、、、、体体体体のののの
健康健康健康健康にににに必要必要必要必要なななな最低限最低限最低限最低限ののののエネルギーエネルギーエネルギーエネルギー・・・・栄養栄養栄養栄養はははは、、、、バランスバランスバランスバランスよくしっよくしっよくしっよくしっ
かりかりかりかり摂摂摂摂らなければなりませんらなければなりませんらなければなりませんらなければなりません。

若い方に見られる食べることだけを我慢する絶食
ダイエット法や、カロリーカットのみを考えた偏食ダイ
エットだけはやめましょう！この方法では食べないの
で、確かに体重は落ちますが、実はほとんど体内体内体内体内
のののの水分水分水分水分やややや脂肪燃焼脂肪燃焼脂肪燃焼脂肪燃焼にににに必要必要必要必要なななな筋肉筋肉筋肉筋肉をををを失失失失っているだっているだっているだっているだ
けけけけのことが多いのです。
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●コレだけは絶対やめて！！

これではリバウンドリバウンドリバウンドリバウンドもしやすくもしやすくもしやすくもしやすく、、、、ホルモンバランスホルモンバランスホルモンバランスホルモンバランスやややや体調体調体調体調をををを崩崩崩崩したりしたりしたりしたり、、、、便秘便秘便秘便秘やややや腰痛腰痛腰痛腰痛、、、、しわしわしわしわ、、、、病病病病
気気気気、、、、老化老化老化老化のののの原因原因原因原因につながります。健康なダイエットとは言えません。
　

●必ず『やせる』方法は！？

何か便利なものは・・・。実はそういうときに便利なのが、「「「「キビカットキビカットキビカットキビカット」」」」なのです！
興味がある方は店頭にてスタッフまでどうぞ♪
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