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　　　質問の声お客様からの

●日頃便秘気味ですが、冷たい果物(みかん1個くらい)を食べると
　少し出血します。（ヤクルトは毎日飲んでいます）。

出血するのは、お尻からでしょうか？それとも女性の方で前の方からなのでしょうか？また、
いつ頃からか、どの程度か、おりものみたいなドロッとした感じなのか、赤いのか茶色いのか、
便やお腹・体全体の状態をもっと詳しくお聞きさせて頂かないと、一概に何とも言えません。

ただ、冷たい果物で出血されるということから、お腹が冷えて弱りやすい
方ではないかと仮定できますので、普段から「温腹湯」みたいな漢方薬
を続けてお飲み頂くと、体全体の調子が良くなって喜んで頂けるので
はないかと思います。

温腹湯については、店頭でパンフレットもございますので、お気軽にお
声かけ下さいませ。

出血というと、私が一番心配するのは何か悪い病気が隠れていないか、ということです。ぜひ
一度は安心のために、病院で検査はして下さい。


